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-*-
W W
0%

ALLOCATIONS
FAMILIALES

langres m famille
Sa s
( NOVEMBRE 2026 )
LUNDI 2 NOVEMBRE AU VENDREDI 6 LUNDI 9 NOVEMBRE AU VENDREDI 13
NOVEMBRE NOVEMBRE

Lundi 2 Novembre
e 14h/16h - Atelier couture (Adultes)
e 14h/16h - Atelier créatif Ainés and Co (Adultes)
« 16h30/17h30 -Aide aux devoirs pour les
élémentaires et collégiens sur inscription ~
o 18h/19h - Atelier Yoga (Adultes) |~
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Mardi 3 Novembre i 2

e 9h/12h - Permanence dans vos démarches
administratives et numériques

9h30/11h30 - Motiv’'mois

9h/10h - Atelier Pilates (Adultes)

14h/16h - Atelier créatif autour du livre (Adultes)
16h30/17h30 - Aide aux devoirs
e 16h30/18h - Poz ados

Mercredi 4 Novembre
« 8h45/12h30 - Marché populaire des saveurs du
monde (place Joliot Curie)
e 13h30/17h - Cinéma (familles/ados)
e 14h/17h - Accueil libre autour des jeux de société
(sur inscription)
Jeudi 5 Novembre
e 9h30/18h - Sortie Dijon (Adultes)
e 14h/15h45 - Toutes sportives (Adultes)
e 14h/16h - Le café des joueurs (Adultes)
« 16h30/17h30 -Aide aux devoirs pour les
élémentaires et collégiens sur inscription
o 19h/19h45 - Atelier de percussions africaines
(projet Joya)sur inscription auprés du centre
Vendredi 6 Novembre A 55
» 14h/16h - Atelier cuisine (Adultes) G
e 16h30/17h30 - Aide aux devoirs

*L'accueil libre sur inscription au
Centre Social
L'accueil libre est un moment ouvert a tous
les usagers. Chacun peut venir participer a
différentes activités, rencontrer d'autres
participants et partager un moment convivial
avec les animateurs.
Depuis septembre 2026, l'inscription est
obligatoire. Cette organisation permet a
'équipe de mieux préparer les activités en
fonction du nombre de participants et de
proposer un accueil adapté a chacun.
Les inscriptions sont a effectuer directement
au Centre Social.
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Lundi 9 Novembre
e 14h/16h - Atelier couture (Adultes)
e 14h/16h - Atelier créatif Ainés and Co
(Adultes)
» 16h30/17h30 - Aide aux devoirs pour les
élémentaires et collégiens sur inscription
» 18h/19h - Atelier Yoga (Adultes)

Mardi 10 Novembre

e 9h/10h - Atelier Pilates (Adultes)

e 9h/12h - Permanence dans vos démarches
administratives et numériques

o 14h/16h - Atelier créatif: fabrication de
bougies (Adultes)

+ 16h30/17h30 - Aide aux devoirs

« 16h30/18h - Poz ados

Mercredi 11 Novembre FERIE (fermé)

Jeudi 12 Novembre
e 9h30/11h30 - Marché de Chalindrey
(Adultes)
14h/15h45 - Toutes sportives (Adultes)
14h/16h - Le café des joueurs (Adultes)
14h/16h - Atelier cuisine partagée avec nos
partenaires - (Adultes)
« 16h30/17h30 - Aide aux devoirs pour les
élémentaires et collégiens sur inscription
e 19h/19h45 - Atelier de percussions
africaines (projet Joya)sur inscription aupres

du centre
: -/ 4N
Vendredi 13 Novembre .
« 14h/16h - Aprés-midi convivial et de =

partage (Adultes)
e 16h30/17h30 - Aide aux devoirs

VILLE DE LANGRES ?

GOMMENT FONCTIONNE LE CENTRE SOCIAL DE L5

Le Centre Social de la ville de Langres est un lieu de rencontres
et déchanges, ouvert a toutes et tous, enfants comme
adultes, de la ville de Langres.

Toutes les activités se font obligatoirement sur inscriptior
directement auprés du Centre Social. Attention les places dans
les différentes activités peuvent étre limitées. Le Centre Social de
la ville de Langres se réserve le droit de modifier son programme.
Merci de votre compréhension.

INFORMATION, INSCRIPTION,
RENDEZ-VOUS

,g;@ 79 Avenue de la Résistance
V' 52200 LANGRES
®Tél. : 03 25 86 86 79
centre.social@langres.fr
ﬁCentre social Ville de Langres
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LUNDI 16 NOVEMBRE AU VENDREDI 20 LUNDI 23 NOVEMBRE AU VENDREDI 27
NOVEMBRE NOVEMBRE
Lundi 16 Novembre Lundi 23 Novembre
o 14h/16h - Atelier créatif Ainés and Co (Adultes) EXPO du 23 au 27 au centre social : Exposition
» 14h/16h - Atelier couture (Adultes) consacrée aux différentes formes de violences
« 16h30 /17h30 - Aide aux devoirs pour les (violences sexuelles, psychologiques, économiques).
élémentaires et collégiens sur inscription » 14h/16h - Atelier créatif Ainés and Co (Adultes)
« 18h/19h - Atelier Yoga (Adultes) S » 14h/16h - Atelier cputure (Adult'es)
{,(' =g + 16h30 /17h30 - Aide aux devoirs pour les
Mardi 17 Novembre 1 élémentaires et collégiens sur inscription
« 9h/12h - Permanence dans vos démarches & &9 « 18h/19h - Atelier Yoga (Adultes)
administratives et numériques
« 9h/10h - Atelier Pilates (Adultes) Mardi 24 Novembre
« 16h30/18h - Poz ados » 9h/12h - Permanence dans vos démarches
« 16h30 /17h30 - Aide aux devoirs ) administratives et numériques
“ e 9h/10h - Atelier Pilates (Adultes)
Mercredi 18 Novembre — » 14h/16h - Atelier créatif fabrication du
» 10h/12h - Escrime ludique (7/11 ans) — calendrier de l'avent (Adultes)
« 14h/17h - Escrime ludique (12/17 ans) e 16h30/17h30 - Aide aux devoirs
e 14h/17h - Accueil libre (sur inscription) » 16h30/18h - Poz ados
» 14h30/17h00 - Nettoyons la nature en famille !
Action citoyenne + godter partagé ( Mercredi 25 Novembre

» 10h/12h - Atelier gourmand : prépare ton gouter

» 16h - Spectacle sur inscription “le golt des
mots” présenté par “Les diseurs d’histoire” +
godter (fabriqué par les enfants le matin)

e 14h/16h - Accueil libre (sur inscription)

Jeudi 19 Novembre
« 14h/15h45 - Toutes sportives (Adultes)
e 14h/16h - Le café des joueurs (Adultes)
e 16h30/17h30 - Aide aux devoirs pour les

élémentaires et collégiens sur inscription ~
« 19h/19h45 - Atelier de percussions africaines Jeudi 26 Novembre ﬂ.. :
(projet Joya)sur inscription auprés du centre + 14h/15h45 - Toutes sportives (Adultes)
e 14h/16h - Le café des joueurs (Adultes)
Vendredi 20 Novembre » 14h/16h - Atelier cuisine partage avec nos
e 16h30 /17h30 - Aide aux devoirs partenaires - (Adultes)
« 14h/16h - Atelier cuisine (Adultes) » 116h30/17h30 - Aide aux devoirs pour les
élémentaires et collégiens sur inscription
e 19h/19h45 - Atelier de percussions africaines
( LUNDI 36 NOVEMBRE > (projet Joya)sur inscription auprés du centre
Lundi 30 Novembre Vendredi 27 Novembre
 14h/16h - Atelier créatif Ainés and Co (Adultes) * 9h/12h - Temps d'information autour d’un café
« 14h/16h - Atelier couture (Adultes) animé par le Secours populaire et 'UDAF : «
« 16h30/17h30 - Aide aux devoirs Tout ce qu'il faut savoir pour prendre soin de soi
« 18h-19h - Atelier Yoga (Adultes) », autour de l'accés aux droits et de la dignité.
e 13h45/16h - Sortie Emmais (Adultes)
HORAIRES e 14h/17h - En lien avec l'exposition du CIDFF, un

temps d’animation et de sensibilisation sera
proposé autour des différentes formes de
lundi Fermé 14:00 - 18:00 violences : (sexuelles, psychologiques et
mardi 09:30 - 12:00 14:00 - 18:00 g économiques).
mercredi  09:30 - 12:00 14:00 - 18:00 #gedt « 16h30/17h30 - Aide aux devoirs
jeudi 09:30 - 12:00 14:00 - 18:00
vendredi O%h30 - 12:00 14:00 - 18:00

Cotisation annuelle au Centre Social
. 8,00€ pour famille avec enfant(s)
. 4,00€ pour les adultes (+ 18 ans)

18 ans,
TOUTE ABSENCE NON JUSTIFIEE ET NON SIGNALEE EN : a,sggr?:t;;:‘isa;gi?:r::cgtléaennee)
AMONT ENTRAINERA L'ANNULATION DE L’ENSEMBLE DES Sortie et activité de consommation par personne
INSCRIPTIONS PREVUES POUR LA PERIODE CONCERNEE. (+ adhésion annuelle au Centre Social)
2,00€ par adulte (+ 18 ans)

1,00€ par enfant

Centre Social Ville de Langres : 03 25 86 86 79 - centre.social@langres.fr



	*L'accueil libre sur inscription au Centre Social

