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( SEPTEMBRE 2026 )

MARDI 1 SEPTEMBRE AU VENDREDI 4
SEPTEMBRE

C

Mardi 1 Septembre
e 9h30/11h30 - Motiv’ mois (Adultes)
o 10h30/11h30 - Atelier Gym douce et adaptée
“Ainés and’co” mis en place par Bertrand
o 14h/17h - Atelier créatif (Adultes)
e 16h30/18h - Poz’ Ados

)

Mercredi 2 Septembre
» 9h/12h30 - Marché solidaire de la rentrée et du
sport (Place Joliot Curie)
e 14h/17h - Jeux originaux (Pour les + 8 ans -17
ans)
e 14h/18h - Accueil libre sur inscription*
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Jeudi 3 Septembre
o 10h/12h - Jardin café papote (Adultes)
e 14h/17h - Jeux de cartes (Adultes)

Vendredi 4 Septembre
e 14h/17h - Apres-midi convivial (Adultes)

(OMMENT FONCTIONNE LE CENTRE SOCIAL
DE LA VILLE DE LANGRES ?

Le centre social de la ville de Langres est un lieu de
rencontres et d'échanges, ouvert a toutes et tous,
enfants comme adultes, aux horaires habituels

Toutes les activitéts se font
inscription directement auprés du centre social de la ville
de Langres. Attention les places dans les différentes
activités peuvent étre limitées. Le centre social de la ville
de Langres se réserve le droit de modifier son programme.
Merci de votre compréhension.

*L'accueil libre sur inscription au

Centre Social
L'accueil libre est un moment ouvert a tous
les usagers. Chacun peut venir participer a
différentes activités, rencontrer d'autres
participants et partager un moment convivial
avec les animateurs.
A partir de septembre 2026, l'inscription
sera obligatoire. Cette organisation
permettra a l'équipe de mieux préparer les
activités en fonction du nombre de
participants et de proposer un accueil
adapté a chacun.
Les inscriptions sont a effectuer directement
au Centre Social.
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LUNDI 7 SEPTEMBRE AU VENDREDI 11
SEPTEMBRE

C

Lundi 7 Septembre
e 14h/17h - Atelier créatif ainés and co (Adultes)
e 14h/17h - Café couture (Adultes)
» 18h/19h - Atelier Yoga

)

Mardi 8 Septembre
* 9h/10h - Atelier Pilate
e 10h30/11h30 - Atelier Gym douce et adaptée
“Ainés and’co” mis en place par Bertrand
e 14h/17h - Atelier créatif (Adultes)
« 16h30/18h - Poz’ Ados

* Mercred1 9 Septembre
e 10h/12h - Atelier cuisine (6-11 ans)
e 14h/17h - Atelier cuisine (11-17 ans)
e 14h30/17h - Golter de la rentrée en famille
e 14h/18h - Accueil libre sur inscription*

Jeudi 10 Septembre
e 10h/18h - Sortie Dijon
e 10h/12h - Jardin café papote (Adultes)
e 14h/17h - Jeux de cartes (Adultes)

Vendredi 11 Septembre
e 14h00/17h - Atelier cuisine
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INFORMATION, INSCRIPTION,
RENDEZ-VOUS

( )

79 Avenue de la Résistance

V' 52200 LANGRES ,\’ @
(O T1éL:032586 8679 & ’\,

centre.social@langres.fr
0 Centre social Ville de Langres

HORAIRES
lundi Fermé ,14:00-18:00
mardi 10:00-12:00, 14:00-18:00

mercredi 10:00-12:00, 14:00-18:00
jeudi 10:00-12:00, 14:00-18:00 ~
vendredi 10:00-12:00, 14:00-18:00 o8

Centre Social Ville de Langres : 03 25 86 86 79 - centre.social@langres.fr
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SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

( LUNDI 14 SEPTEMBRE AU VENDREDI 18 > < LUNDI 21 SEPTEMBRE AU VENDREDI 25 >

lundi 14 Septembre
e 14h/17h -Atelier créatif ainés and co (Adultes)
e 14h/17h - Café couture

« 18h/19h - Atelier Yoga ;ﬁl

Mardi 15 Septembre
e 9h/10h - Atelier Pilate
e 10h30/11h30 - Atelier Gym douce et adaptée
“Ainés and’co” mis en place par Bertrand
e 14h/17h - Atelier créatif (Adultes)
 16h30/18h - Poz’ Ados

Mercredi 16 Septembre
e 10h/12h - Atelier créatif (6-11 ans)
e 13h30/17h - Sortie cinéma famille, ados
e 14h/18h - Accueil libre sur inscription*

Jeudi 17 Septembre
e 9h/16h : Ma santé au menu (activité autour de la
nutrition) inscription obligatoire
e 9h30/12h - Sortie marché de Chalindrey
e 10h/12h - Jardin café papote (Adultes)
e 14h/17h - Jeux de cartes (Adultes)

Vendredi 18 Septembre
e 9h/16h : Ma santé au menu (activité autour de la
nutrition) inscription obligatoire
 10h/11h30 - Marche (Adultes)
e 14h/17h - Aprés midi convivial (Adultes)
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LUNDI 28 SEPTEMBRE AU MERCREDI 30
SEPTEMBRE

Lundi 28 Septembre
e 10h/13h - Sensibilisation et prévention des
hépatites par 'association
e 14h/17h - Atelier créatif ainés and co (Adultes)
e 14h/17h - Café couture (Adultes)
* 18h/19h - Atelier Yoga

Mardi 29 Septembre
e 9h/10h - Atelier Pilate
« 10h30/11h30 - Atelier Gym douce et adaptée
“Ainés and’co” mis en place par Bertrand
¢ 14h/17h - Atelier créatif (Adultes)
e 16h30/18h - Poz’ Ados

Mercredi 30 Septembre

Lundi 21 Septembre
e 14h/17h - Atelier créatif ainés and co (Adultes)
e 14h/17h - Café couture (Adultes)
» 18h/19h - Atelier Yoga

Mardi 22 Septembre
o 9h/10h - Atelier Pilate
e 10h30/11h30 - Atelier Gym douce et adaptée
“Ainés and’co” mis en place par Bertrand
e 14h/17h - Atelier créatif (Adultes)
« 16h30/18h - Poz’ Ados

Mercredi 23 Septembre

e 9h/12h - Permanence Numérique sans RDV

» 10h/12h - Atelier préparation golter pour
’'atelier spectacle

o 15h/17h - Atelier - Spectacle sur l'égalité
filles/garcons et les stéréotypes sexiste + golter
partagé

e 14h/18h - Accueil libre sur inscription*

Jeudi 24 Septembre
o 10h/12h - Jardin café papote (Adultes)
e 14h/17h - Jeux de cartes (Adultes)
» 14h/16h - Café papote et informations du
service mobilité présenté par le PETR (Adultes)

Vendredi 25 Septembre

- 10h/17h30 - Sortie Emmails Foulain g5
* 14h/17h - Atelier cuisine Si. M
Samedi 26 septembre -

e« 9h/16h - Journée parentalité a Rolampont avec
le pole enfance jeunesse sur inscription
(Prévoir le Pique-nique)

TARIFICATION
AU 1°® JANVIER 2026

\% Cotisation annuelle au Centre Social

g\ . 8,00€ pour famille avec enfants)

. 4,00€ pour les adultes (+ 18 ans)
. 8,00€ pour les structures (a l'année)
(Carte bancaire non acceptée)

Sortie et activité de consommation a l'unité et par

personne
(+ adhésion au Centre Social) SN
2,00€ par adultes (+ 18 ans) a l'unité Q/A)CL J

o a lunité =
¢ 9h/12h - Permanence Numérique sans RDV 1,00€ par enfants a Uunité &
o 10h/12h - Atelier créatif (6-11 ans)
e 14h/17h - Piscine ados (11-17 ans) TOUTE ABSENCE NON JUSTIFIEE ET NON SIGNALEE EN
¢ 14h30/17h30 - Atelier cuisine en famille AMONT ENTRAINERA L’ANNULATION DE L’ENSEMBLE DES
« 14h/18h - Accueil libre sur insciption INSCRIPTIONS PREVUES POUR LA PERIODE CONCERNEE.

Centre Social Ville de Langres : 03 25 86 86 79 - centre.social@langres.fr



	*L'accueil libre sur inscription au Centre Social

