
Ville de Langres / Centre Social M2K
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h

Avenue de la Résistance - 52200 LANGRES
Tél. : 03 25 86 86 79 / maison.quartier@langres.fr

Le CENTRE SOCIAL M2K est un lieu de rencontres et d’échanges ouvert 
à toutes et tous (enfants comme adultes). Les enfants de moins de 8 ans 
doivent être accompagnés d’un responsable de plus de 10 ans. 
Les enfants sont encadrés sur le temps d’activités par des animateurs diplômés BAFA. 
Toutes les activités se font obligatoirement sur inscription auprès du 
CENTRE SOCIAL M2K directement. Les places dans les différentes activités 
sont limitées. Le CENTRE SOCIAL M2K se réserve le droit de modifier son programme. 
Merci de votre compréhension.

INFOS PRATIQUES

L A N G R E S

Cent r e  S o c i a l  
M2K

activités
Ados Adultes FamilleEnfants

Vacances
TARIFS : 
Une adhésion de 5 euros 
par famille pour l’année 
vous sera demandée

QUE FAUT-IL POUR REMPLIR LE DOSSIER D’INSCRIPTION ? 
Carnet de santé, 
N° allocataire CAF,
Justificatif de domicile (EDF, eau, loyer, téléphone) 
1 photo (non obligatoire) 

Tél. : 03 25 86 86 79 maison.quartier@langres.fr Page FB : Centre social M2K

Accueil CAF et administratif 
le matin et sur RDV au 03 25 86 86 79

Juillet
Août

LES JOURS FÉRIÉS 
Au repos, l’équipe du Centre Social M2K : 

vendredi 14 juillet
Lundi 14 août

Mardi 15 Août 
 



STAGE
« J’APPRENDS À NAGER »

du lundi 17 juillet au vendredi 21 juillet , 
pour les 4/7 ans, tous les matins de 9h15 à 11h30

pour les 10/15 ans, niveau Dauphin blanc, 
tous les matins de 10h15 à 12h15

SOIRÉES QUARTIER TOURS
Mercredi 12 juillet , Jeux Originaux , 17h/21h30

Mardi 18 juillet , Jeux et Ateliers 
autour de l’alimentation, 17h/21h30

Mercredi 26 juillet , Sport , 17h/21h30

Jeudi 3 août ,Initiation  Danse , 17h/21h30

Mercredi 9 août, Kermesse , 17h/21h30

Mercredi 16 août , Jeux de Société, 17h/21h30

Mercredi 23 août , Spectacles et contes, 17h/21h30

ACTIVITÉS FAMILLE

« LES MAGICIENS 
DU NUMÉRIQUE »

Mercredi 2 août 
10h - 12h 

et 14h - 16h 

Tout public Tout public 

Parent / enfant 3/6 ans

Parent / enfant 

Lundi 10 juillet / 13h30/18h Sortie « Parc de la Bannie »
Mardi 11 juillet / 9h30/16h30 Atelier cuisine + Lac de la Liez 
Lundi 17 juillet / Horaires à revoir Cinéma 
Mardi 18 juillet / 17h/21h30 Atelier Cook Food
Mercredi 19 juillet  / 14h30/16h  Jeux
Jeudi 20 juillet / 14h30/16h Jeux de société
Vendredi 21 juillet / 18h30/22h, Soirée conviviale 
                                                           avec repas partagé
Mardi 25 juillet / 8h30/18h Sortie « Parc de l’Auxois »
Jeudi 27 juillet /13h30/17h30  Sortie «  Chaumont Plage »
Lundi 31 juillet /14h/18h Sortie «  Chaumont Plage »

Mardi 1er Août / 10h/16h30 Atelier cuisine
Jeudi 3 août / 9h/18h Sortie « Parc de Vittel »
Lundi 7 Août / 14h/18h Sortie «  Chaumont Plage »
Mardi 8 août / 8h30/18h Sortie « Aquaparc Isis à Dôle »
Jeudi 10 Août / 11h/17h30 Sortie « Pêche »
Vendredi 11 août / 13h30/17h30  Accrobranche
Jeudi 17 août / 8h30/18h Sortie « Parc des Combes »
Vendredi 18 août / 14h/18h Sortie à Villegusien
Lundi 21 Août / 9h/17h Sortie Adultes à Dijon à la Toison d’Or
Mardi 22 août / 13h30/18h Sortie Piscine à Nogent
Jeudi 24 Août / 14h/18h Sortie « Moulin de Brenne »
Vendredi 25 août / 14h/17h  Après-midi convivial  
                                                              et goûter partagé

avec Elodie du PRE

JUILLET

AOÛT
Parent / enfant + de 10 ans

avec Elodie du PRE

Apporter 
de la monnaie

Apporter 
de la monnaie



JUILLET
ENFANTS 6 / 10 ANS

Lundi 10 juillet 
14h/15h30  Lundi sport  (6/10 ans)

Jeudi 20 juillet
14h30/16h30 Jeux musicaux (6/8 ans)  
14h30/17h  Jeux de ballons  (8/10 ans)

Jeudi 13 juillet 
14h/18h, Jeux à Ludi Langres (6/10 ans)

Mercredi 19 juillet 
14h30/17h  Jeux sportifs  (8/10 ans)

14h30/17h Atelier bricolage  (6/8 ans)
 

Mardi 11 juillet 
14h30/16h 30 Atelier Cuisine autour du fruit  (6/8 ans)

14h30/17h Attrape-rêves  (8/10 ans)
18h30/21h30  Soirée Danse + Repas partagé (6/10  ans)

Vendredi 21 juillet 
14h30/17h  Petits jeux à Blanchefontaine  (6/10 ans)

Lundi 17 juillet 
14h/15h30  Lundi sport  (6/10 ans)

Lundi 24 juillet 
14h/15h30  Lundi sport  (6/10 ans)
19h/9h  Soirée Pyjamas  (6/10 ans)

Jeudi 27 juillet 
14h30/17h  Escape Box  (6/10 ans)

Vendredi 28 juillet 
11h/17h  Sortie pique-nique et jeux à la Liez  (6/10 ans)

Lundi 31 juillet 
14h/15h30  Lundi sport  (6/10 ans)



Mardi 1 août
 09h30/11h30  Piscine  (6/8 ans)
 14h30/16h30  Jeux libres  (6/10 ans)
 
Mercredi 2 août
10h/12h  « Les Magiciens du Numérique »  (8/10 ans)
14h/16h  « Les Magiciens du Numérique »  (8/10 ans)
 
Jeudi 3 août 
14h/16h   Atelier Manga 
avec Abdess (Mangaka)
inscription à la Bibilothèque René Goscinny  
(à partir de 8 ans)

Vendredi 4 août  
9h30/11h30  Piscine (8/10)
10h/12h  Atelier 
Cuisine japonaise (à partir de 8 ans)
14h/17h30  Sortie au 
Lac de Charmes (6/10 ans)
14h/16h   Atelier Manga 
avec Abdess (Mangaka)
inscription à la Bibilothèque René Goscinny  
(à partir de 8 ans)
 
Lundi 7 août 
Horaires à revoir  Cinéma  (6/10 ans)
 
Jeudi 10 août  
09h30/11h30  Piscine  (6/8 ans)
18h30/21h30  Soirée jeux +
 repas partagé  (6/10 ans)

Vendredi 11 août 
09h30/11h30  Piscine  (8/10 ans)
14h30/17h  Création Bijoux (6/10 ans)

Tél. : 03 25 86 86 79 maison.quartier@langres.fr 
Page FB : Centre social M2K

AOÛT
ENFANTS 6 / 10 ANS

Vendredi 18 août  
09h30/11h30  Piscine  (8/10 ans)

14h30/17h  Atelier Goûter (6/10 ans) 

 Lundi 21 août 
14h30/17h   Jeux en extérieur (6/10 ans) 

Jeudi 24 août
09h30/11h30  Piscine  (8/10 ans)

14h30/16h30  Création Cocktails (6/10 ans) 
 

vendredi 25 août  
09h30/11h30  Piscine  (6/8 ans)

14h/17h  Après-midi convivial +
 goûter partagé 



JUILLET
ADOS 11 / 17 ANS

Lundi 10 juillet 
15h30/17h  Lundi sport  

Jeudi 20 juillet
14h30/16h30 Jeux déconnectés  

Jeudi 13 juillet 
19h30/23h, Soirée Jeux à Ludi Langres 

Mercredi 19 juillet 
10h30/16h  Cook Food 

 

Mardi 11 juillet 
10h/17h30 Tour du lac en vélo 

Vendredi 21 juillet 
9h30/00h  Sortie à « Châlons dans la rue » 

Lundi 17 juillet 
15h30/17h  Lundi sport

Lundi 24 juillet 
15h30/17h  Lundi sport

Jeudi 27 juillet 
14h/17h  Rallye Photos

Vendredi 28 juillet 
8h30 / 20h  Sortie Musée

Lundi 31 juillet 
15h30/17h  Lundi sport

19h/09h  Soirée Pyjamas « Spécial Filles »



Vendredi 18 août  
18h/22h30  Soirée Loup Garou + repas partagé

 Lundi 21 août 
13h30/15h30   Piscine 

Jeudi 24 août
14h/17h  Top Chef 

 
vendredi 25 août  

14h/17h  Après-midi convivial +
 goûter partagé 

AOÛT
ADOS 11 / 17 ANS

Mercredi 2 août
10h/12h  « Les Magiciens du Numérique »  
14h/16h  « Les Magiciens du Numérique »  

 
Jeudi 3 août 

14h/16h   Atelier Manga 
avec Abdess (Mangaka)

inscription à la Bibilothèque René Goscinny  

Vendredi 4 août  
10h/12h  Atelier Cuisine japonaise 

14h/17h30  Sortie au Lac de Charmes 
14h/16h   Atelier Manga 
avec Abdess (Mangaka)

inscription à la Bibilothèque René Goscinny  

Lundi 7 août 
13h30/15h30  Piscine

 
Jeudi 10 août  

14h30/16h30  Concours de danse

Vendredi 11 août 
10h30/16h  Atelier Cuisine + jeux


