
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 FEVRIER 2023

Carottes râpéesCéleri bio rémoulade

Formage fondu

Fromage blanc et 
éclats de meringue

Langres

Ile flottante

Taboulé

Plat classique
Sauté de dinde sauce 
Vallée d’Auge

Courgettes persillées

Plat végétarien 
protéiné
Clafouti brocolis 
pommes de terre 
mozzarella

Gouda

Pomme 

Sous réserve de la disponibilité des produits

Yaourt aromatisé

Banane 

Repas végétarien protéiné
pour tous 

Plat classique 

Steak haché au jus
Petits pois

Coleslaw

Plat classique 
Boulettes de bœuf 
sauce poivrade

Pâtes torsades

Saint-Nectaire

Lacté vanille 

Salade texane haricots 
rouges maïs 

Plat végétarien 
protéiné
Quenelle
Purée de panais

Plat classique 
Blanc de poulet sauce 
au Langres

Purée de panais

Plat végétarien 
protéiné
Curry de pommes de 
terre et petits pois

Plat végétarien 
protéiné
Omelette
Courgettes persillées

Plat végétarien 
protéiné
Pâtes torsades sauce 
au trois fromages

Repas blanc



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 FEVRIER 2023

Poireaux vinaigrette

Plat classique 
Croustillant de 
poisson

Duo de carottes 

Cèleri sauce curry

Montcadi 

Mousse chocolat
Crème chocolat

Fromage blanc sucré

Clémentine

Houmous de betteraves 
et pain de mie

Plat classique 
Rôti de dinde au jus
Chou fleur

Plat végétarien 
protéiné
Fromage pané
Coquillettes

Buche de lait mélangé

Compote de pommes

Sous réserve de la disponibilité des produits

Macédoine 
mayonnaise

Brie

Cocktail de fruits

Plat végétarien protéiné
Gratin épinard, œuf 
pommes de terre et 
emmental

Plat classique 
Cordon bleu 
Coquillettes

Œufs durs 
mayonnaise

Plat classique 
Bœuf sauté 
Purée

Camembert

Banane

Plat végétarien 
protéiné
Crêpe aux 
champignons
Duo de carottes

Plat végétarien 
protéiné
Parmentier de 
légumes 

Plat végétarien 
protéiné
Galette de boulgour 
Chou fleur 

Repas végétarien protéiné
pour tous 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique 
Aiguillette de poulet
Sauce à la crème
Blé pilaf Plat végétarien 

protéiné
Lasagnes aux 
légumes 

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 27 Février au 03  Mars 2023

Plat classique 
Haché de veau au jus
Petits pois et carottes

Plat végétarien 
protéiné
Nugget’s de fromage 
Crispi d’Or
Petits pois et carottes

Tartine d’Oeuf

Plat végétarien 
protéiné
Pommes de terre,  et 
fromage raclette

Fromage blanc  et 
sucre
Pomme

Soupe de poireaux

Coulomier

Kiwi

Gouda

Yaourt brassé aux 
fruits

Salade verte et croûtons

Sous réserve de la disponibilité des produits

Endives

Plat végétarien 
protéiné
Gratin de blé aux 
légumes du sud

Yaourt

Orange

Salade de chou rouge

Plat classique
Jambon sauce aux 
champignons
Haricots plats à l’ail

Plat végétarien 
protéiné
Galette sarrasin 
Haricots plats à l’ail 

Pont-l’Évêque

Crêpe sauce au 
chocolat  
Gâteau anniversaire

Plat classique
Blanquette de poisson 
Pommes de terre 
vapeur

Repas végétarien protéiné
pour tous 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 06 au 10 mars 2023

Plat classique 
Tartiflette

Plat végétarien 
protéiné
Omelette
Fondue de poireaux

Betteraves Mimosa

Plat classique 
Colombo de porc
Fondue de poireaux

Carottes râpées

Camembert

Barre bretonne et 
crème anglaise

Flan saveur chocolat

Biscuit Petit Beurre

Salade verte

Plat végétarien 
protéiné
Tartiflette végétarienne

Yaourt nature sucré

Ananas frais

Sous réserve de la disponibilité des produits

Plat végétarien 
protéiné
Pané de fromage 
Crispi d’Or
Carottes rondelles

Radis roses et beurre

Salade coleslaw

Plat végétarien protéiné
Nugget’s de blé
Purée de pommes de 
terre

Munster

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

Clémentine

Plat classique 
Poisson pané

Jardinière de légumes

Plat végétarien protéiné
Quenelles sauce Aurore
Jardinière de légumes

Repas végétarien protéiné
pour tous 

Plat classique 
Blanquette de dinde
Purée  de haricots 
verts



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 mars 2023

Plat végétarien 
protéiné
Beignet de mozzarella
ratatouille et riz

Betteraves

Buche de chèvre

Tarte alsacienne aux 
pommes

Plat végétarien 
protéiné
Gratin de poireaux 
pommes vapeur

Plat végétarien 
protéiné
Quinoa butternut, 
carottes, ricotta, 
brebis et emmental 

Pont l’Évêque 

Salade fruits frais

Tomme blanche

Flan nappé caramel

Soupe de tomates 

Emmental

Pomme

Carottes râpées pois 
chiches

Plat classique 
Merguez

Semoule 

Salade de pommes 
de terre 

Sous réserve de la disponibilité des produits

Plat classique 
Colin escabèche
Gratin poireaux  

Plat végétarien 
protéiné
Macaroni lentilles 
façon bolognaise

Plat végétarien 
protéiné
Fallafel
Semoule sauce tomate

Salade endives

Gouda

Crème dessert 
vanille

Repas végétarien protéiné
pour tous 

Plat classique 
Boulettes d’agneau  

Haricots beurre à l’ail 

Plat classique 
Sauté de dinde sauce 
estragon citron 
Macaroni



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien 
protéiné
Chili sin carne
Riz

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 Mars 2023

Plat classique 
Boulettes de bœuf à la 
catalane
Salsifis à la provençale

Plat végétarien 
protéiné
Omelette
Salsifis à la 
provençale

Fondant au chocolat

Crème anglaise

Plat classique 
Pot-au-feu
Légumes pot-au-feu

Plat végétarien 
protéiné
Clafouti aux légumes

Plat végétarien 
protéiné
Nugget’s de blé
Purée de brocolis 

Gouda

Compote de pommes 

Betteraves en salade

Cantal

Banane 

Plat classique 
Beignets de calamar 
sauce tartare
Riz

Salade de chou blanc
Macédoine mayonnaise

Bleu d’Auvergne

Fromage blanc et 
brisures d’Oreo

Endives aux croûtons

Sous réserve de la disponibilité des produits

Salade de semoule , 
carottes, d’édamame 
et vinaigrette à 
l’abricot sec

Plat classique 
Cordon bleu
Purée de brocolisPlat végétarien 

protéiné
Coquillettes épinard 
et chèvre

Yaourt

Poire

Journée mondiale sans viande



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 27 au 31 Mars 2023

Plat classique 
Rôti de dinde sauce 
barbecue
Courgettes à la 
béchamel 

Plat végétarien 
protéiné
Œuf dur
Courgettes à la 
béchamel

Salade à la grecque

Plat classique 
Sauté de porc sauce 
Estérel
Chou-fleur

Salade de pommes de 
terre

Comté

Pomme

Brie

Compote pomme/poire

Houmous de pois 
chiches

Plat végétarien 
protéiné
Pâtes et lentilles façon 
bolognaise

Tomme blanche

Kiwi

Sous réserve de la disponibilité des produits

Plat végétarien 
protéiné
Feuilleté de chèvre
Chou-fleur

Concombres en raïtaSalade verte et dés 
d’Edam

Plat végétarien 
protéiné
Quenelle nature sauce 
Aurore
Carottes persillées

Buche de lait mélangé
Brownies au chocolat 
(gâteau anniversaire) 

Smoothie à la fraise et 
banane
Petit Beurre

Plat classique 
Saucisse de 
Strasbourg
Purée de pommes de 
terre

Plat végétarien 
protéiné
Galette de pois 
chiches
Purée de pommes de 
terre

Repas végétarien protéiné
pour tous 

Plat classique 
Quenelle de brochet 
sauce Aurore
Carottes persillées



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 03 au 07 avril 2023

Plat classique 
Nugget ’s de poulet
Cordiale de légumes

Plat végétarien 
protéiné
Nugget’ s de blé
Cordiale de légumes

Salade de maïs 
vinaigrette à la 
moutarde et 
balsamique

Plat classique 
Bœuf façon lomo 
saltado
Gratin de chou-fleur

Pâte au surimi

Yaourt nature sucré

Pomme 

Gouda

Ile flottante

Carottes râpées, 
vinaigrette à l’orange

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 
terre au cheddar

Saint-Nectaire

Lacté saveur chocolat

Sous réserve de la disponibilité des produits

Plat végétarien protéiné
Tortillas de pommes 
de terre
Salade verte

Salade sauce César et 
croûtons

Radis

Crème au chocolat

Banane

Montcadi

Compote 
pomme/abricot

Plat classique 
Penne à la carbonara

Plat végétarien 
protéiné
Penne sauce trois 
fromages 

Repas végétarien protéiné
pour tous 

Plat classique 
Pizza fromage et 
olives

MENU ROLMAPONT


